
９／ ８ 第３回理事会 
     第６回ふれあいまつり実行委員会 
／１７ 一日公庫 
／２４ 空知管内商工会役職員研修交流事業／南幌町 
／２７ 公和通り親睦交流会 
／２８ 商工会長杯ゴルフ大会 

１０／ ２ 法人会全道大会/旭川市 
  ／ ８ 管内女性部ブロック研修/三笠市 
  ／１０ 工業部会視察研修 
  ／２２ 法人会持ち回り役員会/南幌町 

 南幌町商工会の夏の一大イベントとして「第 1２回商工会ふれあいまつり」が、７月１９日（土）１４時よりスポーツセンター駐車場にて開催
しました。 
今年は快晴での開催とはなりませんでしたが、南幌中学校吹奏楽部やビッグバンドぼうふうりんによる演奏、ふれあい商品券ラッキー抽選会、

今回初めてのじゃんけんゲーム、大抽選会などのステージイベントのほか、アイドルステージショーが行われました。出店はキッチンカーを含む
２５店が出店し、会場内は大変盛り上がっていました。フィナーレの花火大会では、南幌の夜空に打ち上がる花火に大きな歓声があがっていまし
た。 
また、法人会南幌地区会（峰尾義明会長）では役員が来場者にポケットティッシュとうちわ等を配り、税の啓蒙活動を行いました。 

 今回のふれあいまつり実施に伴い、準備から運営・後片付けまでお手伝い頂きました会員の皆様をはじめ、人的・物的支援をしていただきまし
た草野作工㈱様に心より感謝申し上げます。誠にありがとうございました。 

「どうして野菜を食べないといけないの？」そんな疑問を持ったことはありますか？ 
体に良い食べ物だから、と何となく食べるようにしているという方も多いのではないでしょうか。 
≪野菜に多く含まれるもの≫ 
食物繊維・・食べても吸収されにくく、余分な糖やコレステロールを吸着してくれます。また、便の材

料になるため便量も増えます。野菜ジュースは、食物繊維の大半が取り除かれてしまうことから、野菜を
食べる方がより効果が得られるでしょう。 
 ビタミン A、C、葉酸・・細胞が増える時や入れ替わるときに必要です。体内では合成できないため、
体外から摂取する必要があります。ビタミンが不足すると、どうなるのでしょうか？ 
・風邪をひきやすくなる ・皮膚が乾燥したり、傷つきやすくなる（シミやシワができやすくなる） 
・消化吸収力が落ちたり、下痢をしやすくなる 
野菜を食べなくても生きていくことはできるかもしれません。しかし、「より良い状態で生きていく」こと
が「健康」であり、大人も子どもも共通して大事な栄養素が含まれています。より一層、野菜を食べてみ
よう！という気持ちになりましたか？     

保健福祉課 健康づくり係 川﨑瑞望 
 

■脱退 
 
8／3１付 ㈱高松商店 高松 佳子 

岩見沢地方食品衛生協会南幌支部（加藤洋

子支部長）では、JA 

夜まつり会場で食中 

毒防止など食品取扱 

いについての啓蒙活 

動で、ポケットティ 

ッシュ配布を実施し 

ました。 

８月１５日（金）

に開催した三重湖盆

踊り大会に青年部が

出店しました。販売

したホルモン焼きは

キャンプ利用者も含

め皆様から大変好評

をいただきました。 
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① ② ③ 

⑦ 

④ 

⑥ 
⑤ 

①南幌中学校吹奏楽部による演奏 

②じゃんけんゲーム決勝戦 

③ラッキー抽選会の様子 

④ビッグバンドぼうふうりんによる 

演奏 

⑤くじ引き何が当たるかドキドキ 

⑥抽選会で特賞当選 

⑦フィナーレの花火 

伴走型小規模事業者支援推進事業費補助金

を活用して「北海道じゃらん１０月号」にラ

ンチ提供店を中心に町内の２１飲食店等がお

すすめ商品とともに掲載されますので是非ご

覧ください。発売日は９月２０日となります。 

日本政策金融公庫では「国の教育ローン」とし

て高校、大学等への入学時・在学時にかかる費用

を対象とした公的な融資制度があります。お子様

１人につき３５０万円以内を、固定金利で利用で

き、在学期間内は利息のみのお支払いとすること

ができます。 

詳しくは、「国の教育ローン」で検索していた

だくか、下記のコールセンターへお問い合わせく

ださい。 

℡：0570‐008656または(03)5321-8656 

個別金融相談会「一日公庫」を、9月 17日
（水）に開催します。 
政策公庫担当者が出張し、教育資金や事業資

金の相談を受付ます。希望の方は商工会へご連
絡下さい。 


