
６月３日（火）女性部員６名により、商工会館清掃

及び、花壇作成が実施されました。鮮やかな多種多

様の花３０株が 

植えられ、商工 

会館周りが華や 

かになった他廊 

下や風除室の床 

など、至る所を 

きれいにして頂 

きました。 

 

全道 152 商
工会の中で商
工会員純増率
が２位となっ
たため全道商
工会連合会通
常総会にて表
彰状が授与さ
れました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■加入  
７／ １付 Chaco        角田 彩歌 

 ７／ １付 流しの芋屋     新庄 真奈美 
 ７／ １付 食堂倶楽部まき   田中 麻妃 
７／ １付 柴田住宅設備    柴田 隼歩 

■変更 
 ５／   8付 ㈱TAKAHASHI 事業所名変更 

カーショップタカハシ→㈱TAKAHASHI 

■脱退   

５／１４付 ㈱北海道地下調査  高橋 敏彦 

５／２７付 ㈱ケイアイストーン 五十嵐雄哉 

 

令和７年度通常総会が、５月１５日（木）１６時より、南幌町商工会館２階で開催され、本人出席３５名・代理出席７名の４２名が出席しました。冒頭、南幌
町商工会長表彰が執り行われ、勤続５年優良職員表彰では、花輪記専が受賞されました。 
優良従業員表彰では、勤続２５年表彰１名、勤続５年表彰４名。当日出席の、勤続２５年表彰のバンコーチワークス㈱の松橋正浩さんと勤続５年表彰のバンコ

ーチワークス㈱の藤田直人さん、㈱柴田兄弟自動車販売の柴田志津子さんと柴田良子さんに和田会長より賞状と記念品が贈られました。その後、和田会長の挨
拶、ご来賓の紹介の後、大崎町長と側瀬議会議長よりご祝辞をいただきました。 
議長選出では、ひしきなみエステックの菱木奈美氏が選出され、議案審議に入り、全ての議案が提案通り承認されました。令和７年度事業計画基本方針とし

て、①町主要事業との連携強化②会員事業の経営力強化と事業承継などの支援③「なんぽろふれあい商品券大販売会事業」の拡充に加え、第１２回ふれあいまつ
りの開催や各部会事業などで地域住民に期待される商工会として各種事業を取り進めて参ります。引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。 
終了後は、同会場で懇親会が和やかな雰囲気で行われ、途中、新役員出席の高橋青年部長から挨拶がありました。 

 

７／ １ 南幌町治水感謝式  

／ ２ マル経協議会 

／ ３ ふれあいまつり出店者会議 

／１５ 一日公庫 

／１９ 第 1２回商工会ふれあいまつり 

【優良従業員表彰（勤続２５年）】 
バンコーチワークス㈱ 

松橋 正浩さん 

 

 

【優良従業員表彰（勤続５年）】 
バンコーチワークス㈱ 

藤田 直人さん 

 

 

【優良従業員表彰（勤続５年）】 
㈱柴田兄弟自動車販売 
柴田 志津子さん 

 

 

【優良従業員表彰（勤続５年）】 
㈱柴田兄弟自動車販売 

柴田 良子さん 

 

 

7月に入り、本格的な夏が始まりました。夏バテ対策は 
万全でしょうか？夏バテの原因としては、暑さで食欲が 
低下し、栄養不足に陥ってしまう場合や、汗と一緒に水

分、ビタミン、ミネラルが体外に出ていってしまうなどが挙げられます。夏バテ対策には様々あ
りますが、今回は日々の食生活に取り入れてほしいポイントをいくつか紹介したいと思います。 
◎食事編 
・ビタミン B１～糖質をエネルギーに変える際に必要な栄養素で、疲労回復効果もあるといわれ
ています。豚肉や卵、豆類（納豆や豆腐、大豆製品など）に多く含まれます。 
・ビタミン C～抗酸化作用によって免疫力を高め、紫外線から肌を守るといわれております。じ
ゃがいもやトマト、ブロッコリー、レモンやキウイなどに多く含まれます。 
・香辛料、薬味～食欲増進、消化の促進が期待できます。カレー粉やこしょう、七味唐辛子など
の香辛料や、ネギやわさび、しょうが、大葉などの薬味を活用しましょう。 
◎脱水編 
・こまめな水分補給で脱水を予防しましょう 
・利尿作用によって脱水を引き起こす可能性のあるアルコールや、カフェインの入ったコーヒー
や緑茶、胃腸を冷やし、弱らせてしまう可能性のある冷たい食べ物や飲み物の多量摂取は避けま
しょう。 

南幌町保健福祉課 管理栄養士 千頭 樹 

６月１８日（水）午後２時より、法人会南幌地区会主

催による第１回なんぽろ交流講演会がビューローで開

催し、42名が参加いたしました。 

講演会では講師に北海道経済産業局課長の竹野氏を招

いて「南幌町の 

これからについ 

て」の講演を行 

いました。 

また、講演終了 

後には交流会が 

行われ、講師の 

方を交えながら 

交流を深めてい 

ました。 


